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Floridalla oli kayttoa Jussi Jokisen rankkaritaidoille

Floridan Jussi Jokisen rangaistuslaukaustaidoil-
le oli kayttoa jadkiekon NHL-ottelussa Pitts-
burghia vastaan. Han ratkaisi voittomaalikisan
harhautuksellaan Floridalle kaksi sarjapistetta.
Kotijoukkue Florida kukisti Pittsburghin maa-
lein 2-1. Voitto oli loukkaantumisista karsineel-
le Floridalle toinen kuudessa viime ottelussa.

Bjugstad.

Floridalta oli muiden muassa pois viime vii-
kolla paahan taklattu Aleksander Barkov.
Kaukalossa 44-vuotispaivaansa viettanyt Jaro-
mir Jagr jai ilman tehopisteitd, kun Floridan
varsinaisen peliajan ainoan maalin teki Nick

Minnesota katkaisi vihdoin kahdeksan otte-

lun mittaiseksi venyneen tappiosarjansa, kun
se nujersi Vancouverin vieraissa 5-2. Minneso-
tan suomalaiset keskushyokkadjat kaappasivat
avosylin vastuuta, silla kolmosketjun keskus-
mies Erik Haula syotti kaksi maalia ja ykkosvit-
jan Mikko Koivu yhden, kuten myos kakkos-
ketjun Mikael Granlund. (STT)
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"Jenkkila” valloitettu, entd Suomi?

Tenniksen, pingiksen ja sulkapallon risteytys pickleball ottaa Salossakin ensiaskeliaan.
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PICKLEBALL. Jokainen liikun-
talaji tarvitsee pioneerinsa.
Lajin levidminen uusiin mai-
hin vaatii puolestaan sanan-
saattajia. Useimmiten seki
pioneerit ettd sanansaatta-
jat Ioytyvét taysin sattumal-
ta.

Néiin on tilanne myos pick-
leball-nimisen lajin suhteen.
Pickleballin kesalld 1965
keksineet kolme yhdysvalta-
laista (Joel Pritchard, Wil-
liam Bell ja Barney Mc-
Callum) eivit viela kevaalla
1965 edes miettineet asiaa.

Miesten perheiden lapsil-
le oli keksittava tekemista.
Kolmikko keksi virittdd hy-
latylle sulkapallokentille
verkon, sahata vanerista
mailat ja ottaa pelivilineek-
si muovisen reikdpallon.

Noin 25 ensimmaista vuot-
taan pickleball eli melko
hiljaista eloa niin, ettd vain
harva tiesi lajin olemassa-
olosta. Seuraavat 25 vuotta
ovatkin sitten olleet jo jotain
aivan muuta.

— Pickleballista puhutaan
Yhdysvaltain nopeimmin
kasvavana lajina. Pelaajia
arvioidaan olevan noin 2,5
miljoonaa. Kasvu rajahti
vuoden 1990 paikkeilla: nyt
maassa on yli 3 800 pickel-
ball-kenttéa, valottaa lajiak-
tiivi Ray Schiltz.

"Sattuma”,
eli vaimo

Schiltz on tekstin alussa ku-
vailtu sanansaattaja. Mai-
nittu sattuma toteutui, kun
héan muutti Suomeen tammi-
kuussa 2014.

Tai no, eipd kyseessi tdssd
tapauksessakaan ollut sat-
tuma. Kaiken tai ainakin
Schiltzin Suomeen muutta-
misen takana oli nainen, eli
hinen vaimonsa.

— Ray toi pickleballin Suo-
meen kiytdnnossd matka-
laukussaan, naurahtaa Tuo-
mo Antikainen.

Sanansaattajan lisdksi tar-
vitaan luonnollisesti viela
kohteita, joille sanaa saate-
taan.

—Tapasimme toisemme yh-
teisen tutun kautta. Muuta-
man kuukauden pelasimme
ainoina Suomessa lajina
kahdestaan. Pikkuhiljaa
muutkin alkoivat 16ytaa la-
jia ja rohkaistuivat kokeile-
maan sitd, Antikainen ker-
too.

Urheiluopistoissa
vierailtu

Nyt ollaan tilanteessa, jossa
Espoon Matinkylédsséd pela-
taan pickleballia kuutena
aamuna viikossa. Pelkés-
tddn kyseiseen lajiin tarkoi-
tettuja kenttid ei Suomessa
toki vield ole, mutta pickle-
ballin pelaaminen onnistuu
myos esimerkiksi sulkapal-
lokentalla.

Tamén myotd salolainen
Hanhivaaran liikuntakeskus
on ottamassa lajia ohjelmis-
toonsa. Eilen Schiltz ja Anti-
kainen olivat esitteleméssa
pickleballia Hanhivaarassa.
Tutustumiskerta asiakkaille
jarjestetddn Hanhivaarassa
ensi viikon lauantaina.
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Suomeen “matkalaukussaan”.

Kun Schiltz tuli juuri Suo-
meen, ei muissa Pohjois-
maissa lajia tiettdvésti ole
pelattu tdhin pdivdan men-
nesséi vield lainkaan.

Sanansaattajien urakka on
kova, eivitkd Antikainen ja
Schiltz saistele matkakilo-
metrejd. Kaksikko on kdynyt
esitteleméssi lajia ympéri
Suomea, ja piakkoin on tu-
lossa muun muassa Rova-
niemen reissu.

— Olemme lisdksi kdyneet
Suomen urheiluopistoilla,
ja seitsemidn yhdestéitoista
opistosta on ottanut pickle-
ballin harjoitusohjelmiinsa,
Antikainen sanoo.

”Anna muiden
tehda virheet”

Pickleballia voi pitdéd ten-
niksen, sulkapallon ja poy-
tdatenniksen risteytykseni.
Verkko on yhtd korkea kuin
tennisverkko, lajia voi siis
pelata sulkapallokentélla ja
maila muistuttaa poytiten-
niksen pelivilinettd. Tosin
mailan koko on pickleballis-
sa isompi.

Erona esimerkiksi tennik-
seen on se, ettd aivan verkon
lahietaisyydelti ei saa lyoda
niin sanottua lentolyontii.

— Kaksinpeli muistuttaa
enemméin tennistd kuin
nelinpeli. Pickleballia voi
kuitenkin pelata monella ta-
valla. Voi lyod4 kovaa, mut-
ta tdrkeampédd ovat nopeat
kadet ja tarkat sijoitukset,
Antikainen sanoo.

— Sanon tdmén aina: toi-
mita vain pallo verkon yli ja
vastustajan kenttédpuolelle.
Anna muiden pelaajien teh-
da virheet, Schiltz teroittaa.

Pallo muistuttaa puo-
lestaan salibandypalloa,
mutta on kimmoisampi ja
pehmedmpi. Miten Pohjois-
Amerikasta 1dhtéisin olevaa
lajia pelataan salibandyn
tyyppiselld pallolla, kun sa-
libandy4 ei sielld harrasteta
juuri lainkaan?

—Baseballin harjoituspallo
on ominaisuuksiltaan saman-
tyyppinen kuin pickleballin
pallo, Schiltz selventdA.

Pickleballin maailmanval-
loitus on alkuvaiheissa, eiki
sen onnistumisesta toki ole
takeita. Toisaalta alku on
hyva, kun "jenkkilan” lisdksi
pelid pelataan paljon Kana-
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dassa. Liséksi Intia ja Aust-
ralia sekd suuret Euroopan
maat Espanja ja Iso-Britan-
nia ovat loytineet lajin vihi-
tellen.

Uusille harrastajille ky-

seessd on verraten edullinen
laji.

— Mailat maksavat 85-100

euroa. Niiden etu on se, ettd
mailat kestavit pelid vuosia,
ellei vuosikymmenia, Anti-
kainen ja Schiltz toteavat.
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PICKLEBALLIN SAANTOJA

* Sy6ttod tapahtuu alakautta vastakkaiseen

ruutuun.

*Pallo saa pompata kerran tenniksen tapaan.

*Palloa ei saa lyddéa suoraan ilmasta sy6ton-
palautuksessa eika syétdénpalautusta seuraa-
vassa lyénnissa. Sen jalkeen pallo on vapaasti
ly6tévissa joko ilmasta tai pompun jalkeen

muualla kuin keittiossa”.

+Kentéan koko on sama kuin sulkapallon nelin-
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pelikentén koko.

Tuomo Antikainen néyttda oikeaoppisen kohdan lyéda lentolyénti: se tulee tapahtua aivan kuvan etualalla nékyvén valkoisen
viivan takaa.

* Pisteen saa vain omalla syé6ttévuorollaan.

Pelit pelataan joko 11, 15 tai 21 pisteeseen.
Sy6ttod vaihtuu kaksinpelissa heti, kun sy6tén
vastaanottaja voittaa pisteen.

» Kentan etuosassa eli "keittiossa” ei saa ly6-
da niin sanottua lentolyéntia. Etuosassa saa

kuitenkin kayda, mikali antaa pallon pompata

siella ensin.

Ruotsin Kalla jaa

pois Lahden
MM -esikisoista

MAASTOHIIHTO. Ruotsin maas-
tohiihtotédhti Charlotte
Kalla jda pois Lahden MM-
esikisoista. Hén ilmoitti
poisjadnnistidén tiedotteel-
la.

Kalla sivakoi viime vii-
konloppuna Falunin maail-
mancupkisoissa sijat 7 ja 9.

—Olen kilpaillut talla kau-
della paljon. Viikonloppu ja
harjoittelu kotioloissa on
tarkedd valmistautumista
maailmancupin pditokseen
Kanadassa, Kalla perusteli.

Maastohiihtolajien maa-
ilmancup jatkuu Lahden
Salpausselilla ensi lauan-
taina ja sunnuntaina 20.—
21. helmikuuta. Hiihdon
MM-kisat ovat Lahdessa
ensi talvena.

Salpausselilla riittad vii-
konloppuna lunta pohjois-
maisten hiihtolajien MM-
esikisoja varten, Lahti Ski
Games tiedottaa.

Viime viikkojen lauhasta
sééstd huolimatta kisojen
suorituspaikat ovat hyvas-
sé kunnossa. Kisaladuilla
on riittavasti lunta, ja sdi-
ennuste lupaa pikkupakka-
sia koko viikolle.

Kansainvilinen hiihtoliit-
to FIS on tarkastanut kaik-

Lehtikuva/AFP/Fabrice Coffrini

Charlotte Kalla

ki suorituspaikat.

—Kaikki ladut on lume-
tettu ja kisakunnossa. Lah-
teen on luvassa pakkaslu-
kemia niin péiivisin kuin
0isin, joten sdédn suhteen
ei ole huolta. Voimakkaita
tuulia ei ole odotettavissa,
ja tuulen suunta nayttiisi
olevan péd#osin tuuliverkon
takaa, kertoo kilpailup&al-
likko Tami Kiuru. (STT-
TT)

massa pickleballin tyytyvaisena lajivalikoimaan.

Suomi ei ole yksilomailapelien kansa

Suomalaiset ovat kiinnostu-
neita kokeilemaan uusia lii-
kuntalajeja — muistattehan
taannoisen curling-villityk-
sen. Myos pickleball saa var-
masti uusia ystiavid esimer-
kiksi tennistd ja sulkapalloa
harrastavien joukosta.

Eilisen jalkeen lajia tunnin
pelanneena voi todeta, ettei-
vét lajivden sanomat sosiaa-
lisesta ja litkunnallisesta pe-
lista ole liioittelua. Toisaalta
niama4 asiat eivit vield takaa
pickleballin nousemista suur-
suosioon Suomessa.

Suomalaiset eivét ole yksilo-
lajien mailapelikansaa. Ten-
niksell4, sulkapallolla, squas-
hilla ja poytédtennikselld on
muihin lajeihin ja maihin
verrattuna viéhan kilpapelaa-
jia. Etenkin Suomen poytéa-
tennisviki kantaa syystéikin
huolta jatkuvuudesta, eivét-
k& varsin harvat squash-hal-
litkaan pullistele asiakkaista.

Tilannetta voi hyvin verrata
racketballiin. Squashin kal-
tainen laji tuli Suomeen vuon-
na 2011, muttei ole viel4 saa-
vuttanut suurta tietoisuutta

squash-vien ulkopuolella.

Pickleballin 14htékohta on
sikali helpompi, etté lajia voi
pelata seké sisilla ettd ul-
kona huomattavasti useam-
massa jo olemassa olevassa
paikassa kuin racketballia.
Silti pickleball tarvitsee viel&
paljon uusia viestinviejié.

Nyt lahetystyotd tekevit
Tuomo Antikainen ja Ray
Schiltz toimivat aktiivises-
ti. Niin aktiivisesti, ettd toi-
minnasta toivoisi seuraavan
paljon uusia harrastajia lajin
pariin.
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Rion vedelle
taas
haukkuja

PURJEHDUS. Rio de Janeiron
veden laatu olympiakisa-
kaupungin edustalla huo-
lettaa monia. Viimeksi
olympiavesien saastunei-
suutta kauhisteli purjeh-
duksen hongkongilainen
olympiavoittaja Lee Lai-
shan.

Lee vertasi purjehduk-
sen kilpailupaikkaa Gu-
anabaranlahtea kisojen
uhkaajaksi nousseeseen
zikavirukseen.

—Suurin esteemme on
veden kurja laatu. Kun
sairastut vedestd, sitten
sairastut. Virus on toinen
este, mutta hyttysten pu-
remia vastaan varautu-
misella voi tehdd paljon,
Lee sanoi South China
Morning Postin haastat-
telussa.

Lee voitti naisten purje-
lautaluokan olympiakul-
taa Atlantassa vuonna
1996. Brasilian viran-
omaiset ovat luvanneet
puhdistaa Rion olym-
piarannat kisoihin men-
nessi. (STT-AFP)

Venija kitkee
dopingia
saannoksilla

YLEISURHEILU. Ven#ja yrit-
td4 puhdistaa yleisurhei-
lun ryvettynyttd mainet-
taan julkisin sdannoksin.

Venijin yleisurheiluliit-
to ARAF on méérannyt,
ettd jokaisen Ven&jan
hallimestaruuskisoihin
mielivdn urheilijan on
taytettava erillinen anti-
dopingjulistus. Siini ur-
heilija lupaa pidattaytya
kiellettyjen aineiden kay-
tostd, kauppaamisesta ja
jakelusta.

Jos urheilija ei allekir-
joita antidopingsopimus-
ta, hanelld ei ole asiaa
kilpailemaan Ven&jan
hallimestaruuksista.

Kansainvélinen yleisur-
heiluliitto IAAF on tois-
taiseksi sulkenut Veni-
jan kansainvalisesta kil-
pailutoiminnasta maan
systemaattisen doping-
kulttuurin takia.

Venidjan hallimesta-
ruuskisat jérjestetddn
Moskovassa 23.—25. hel-
mikuuta. (STT-AFP)

Shevtshenko
valmentamaan
Suomen vastusta

JALKAPALLO. Ukrainan jal-
kapallomaajoukkue sai
tiistaina nimeké&std apu-
voimaa, kun entinen huip-
pupelaaja Andri Shevt-
shenko liittyi joukkueen
valmennusryhméén.

Shevtshenko, 39, on Uk-
rainan apuvalmentajana
pddvalmentaja Mihail
Fomenkon johtoryhmés-
sd. Kiovan Dynamossa,
AC Milanissa ja Chelse-
assa huippuvuotensa pe-
lannut Shevtshenko pal-
kittiin aikoinaan vuoden
2004 parhaana pelaajana
Kultaisella pallolla.

—T&dméa on minulle suuri
kunnia ja suunnaton vas-
tuutehtavia, Aleksandr
Zavarovin apuvalmenta-
jana korvaava Shevtshen-
ko sanoi.

Ukraina aloittaa ensi
syksynd MM-karsinnat
lohko I:ssi, jossa pelaa
my6s Suomi. Ukraina ja
Suomi kohtaavat MM-
karsinnoissa tdnéd vuonna
12. marraskuuta. (STT-—
AFP)

Aussitahdelle
kenkaa Kiinasta

JALKAPALLO. Kiinan jalka-
palloliigan shanghailais-
seura Shenhua péaattaa
sopimuksensa australia-
laishyokk&a&ja Tim Ca-
hillin kanssa. Asiasta
kertoi Cahill sosiaalises-
sa mediassa.

Cahill, 36, siirtyi Kiinan
superliigaan CSL:44n
vuosi sitten.

Kansainvilisen lapi-
murtonsa Englannin
Valioliigan Evertonissa
tehnyt Cahill johti Aust-
ralian maajoukkueen
kolmesti MM-lopputur-
naukseen. Han teki maa-
lin 2014 MM-Saksassa ja
on yksi harvoista, joka
on osunut tolppien valiin
kolmessa eri lopputurna-
uksessa.

Kiinalaisseurojen siir-
toennatysta pitdd nimis-
sddn Jiangsu Suning.
Seura maksoi hiljattain
brasilialaisesta keski-
kenttdpelaajasta Alex
Teixeirasta ukrainalai-
selle Shahtar Donetskil-
le 50 miljoonaa euroa.
(STT-AFP)



