Asiaa terveydesta
ja hyvinvoinnista

Pikkelipallo on hauska, mutta rento laji

USA:N NOPEIM-
MIN kasvanut
laji on levia-
maissi vauhdilla
Suomessakin.
Porvoon kaupun-
gin henkil6sto
tutustui lajiin
viime viikolla.

dhin kuin sulka-

pallokentti, ten-

niksen verkko,

pingiksen maila
ja sdhlysta tuttu reikipallo.
Naiin voisi kuvailla Suomes-
sa vauhdilla levidmissi ole-
vaa pickleballia.

-Laji kehitettiin jo vuon-
na 1965 Yhdysvalloissa, jos-
sa silld on jo noin 2,5 miljoo-
naa harrastajaa, pickleballin
suomalainen  puuhamies
Tuomo Antikainen kertoi
esitellessdidn lajia Porvoon
kaupungin henkildstolle pi-
detyssid tilaisuudessa viime
viikolla.

Lajia voivat
pelata sa-
manaikaisesti kai-
kenikaiset, miehet

janaiset.

TUOMO ANTIKAINEN

USA:ssa pickleball on
yhi maan nopeimmin kas-
vava urheilulaji.

-Toiseksi eniten har-
rastajia on Kanadassa. Eu-
roopassa laji on levinnyt
ainakin Espanjaan, Iso-Bri-
tanniaan, Saksaan, Belgi-

Erja Kaihevaaran mukaan pickleball on hauska laji. — Tama on myds rento, hédn kertoo.

Taustalla lajin maahamme tuonut amerikkalainen Ray Schiltz.

aan, Hollantiin, Ranskaan ja
Unkariin. Laji on levinnyt
Intiaa ja Australiaa myéten,
Antikainen jatkoi.

Lajin kotimaassa USA:ssa
jirjestettiin toissa viikolla
avoin US Open -turnaus,
joka pelattiin 48 kentilla ja
turnaukseen osallistui yli
800 pelaajaa.

USA:ssa lajia pelataan
paljon ulkona, jolloin kiyte-
tddn hieman pienempii ja
painavampaa palloa. Sisilld
kiytettavi pallo sdhlypallon
kokoinen, mutta huomatta-
vasti pehmedmpi.

Suomeen lajin toi amerik-
kalainen Ray Schiltz kaksi
vuotta sitten. Suomessa la-
jia pelataan jo muun muassa
urheiluopistoissa ja liikun-
takeskuksissa eri puolilla
maatamme.

-Esimerkiksi  Espoossa
lajin harrastajat kokoon-
tuvat viidesti viikossa, ja
nuorimmat ovat alle 20- ja
vanhimmat yli 70-vuotiaita,
Antikainen sanoi.

Hin muistutti, ettd lajia
voivat pelata samanaikai-
sesti kaikenikiiset, miehet
ja naiset.

USA:ssa yli 50 vuotta

sitten kehitettya pickleballia pelataan
hieman pingismailaa muistuttavalla
mailalla. Pallona on sahlysta ja sali-
bandysta tuttu reikdpallo, joka on

sahlypalloa pehmedampi.

Nimensd mukaisesti laji on
erdinlainen pikkelssi eli
yhdistelmi useita eri lajeja,
mutta tenniksen, sulkapal-
lon ja poytitenniksen piir-
teet korostuvat parhaiten.

-T#t4 voi pelata niin kak-
sin- kuin nelinpelini, Anti-
kainen totesi.

Hinen mukaan pickleball

on
so-
siaa-
linen,
urheilul-
linen ja
koukutta-
van hauska
mailapeli.
-Laji on
helppo ja no-
pea omaksua
eli tdssd toteutuu matalan
kynnyksen  oppimistaso.
Tamai soveltuu hyvin my6s
kesin  ”mokkihontsiksi”,
Antikainen kuvaili.
Sisdkentilld pelatessa laji

kuitenkin vaatii venymist3,
mutta toisaalta kehittdi re-
aktiokykyi ja nopeutta.
—-Aivan kylmiltdin en
suosittele, ettd kukaan lih-
tisi pelaamaan. Pieni alku-
lammittely on paikoillaan,
jotta lihakset eivit revihd4,
Antikainen kehotti.

Muutama perusasia pickle-
ballissa on hyvi tietda.
-Sy6tté  tapahtuu aina
alakautta pelikentdn taka-
viivan takaa. Sy6tot tehdddn
kulmasta kulmaan, Antikai-
nen selosti.
Syotén palautuksen
pitdi antaa
pompata
kerran
omalla
puolella
ennen
kuin pal-
loon kos-
kee.
-Seu-
raavan
ly6nnin voi
jo napata il-
masta, mutta
on varottava
menemasta ver-
kon ja keskiviivan
viliselle alueelle eli niin
sanottuun keittioon, Anti-
kainen jatkoi.

Muutamien hapuilevien al-
kusyottdjen ja vastalyontien
jalkeen porvoolaisen testi-
ryhmén pelit alkavat sujua.

-Térkeintd on pelata ja
pitdd samalla hauskaa. Laji
ei ole vakavailmeisti voitto
mielessd -kamppailua, lajin
maahamme tuonut Schiltz
korosti.

Pelikentilld ollut Erja
Kaihevaara myonsi, ettid
pickleball on hauska laji.

-Limmin tdssd ainakin
tulee. Ja vaikka timid on

Pickleballin suomalainen puuhamies Tuomo Antikainen (edessé) ja lajin Suomeen tuonut
amerikkalainen Ray Schiltz esittelivat vauhdilla levidvaa lajia Porvoossa viime viikolla.

yhdistelmai useita eri lajeja,
niin timi on myds rennom-
pi, hin jatkoi.

Lajista puhutaan Suomes-
sakin virallisesti sen alkupe-
riiselld nimell.

-Lempinimii on jo ehti-
nyt kertyd useitakin. Pik-
kelssipallo tai pikkelipallo
taitavat olla yleisimmat,
Antikainen tuumasi.

MARKO WAHLSTROM

Lisda lajista voi lukea verkkosivul-
ta osoitteesta www.pickleballfin-
land fi.

Pickleballin Suomeen tuonut
amerikkalainen Ray Schiltz
neuvoi porvoolaisia lajin syot-
t6- ja pelitaktiikassa. Taustalla
Erja Kaihevaara Porvoon kau-
pungilta.




